


EDITO

Merci a celles et ceux denire vous, de plus en
plus nombreux, qui nous encouragent o éditer
périodiquement ces quelques pages d'information
focale. Les avis positifs que nous recevons nous
incitent hien sir o poursuivre lo parution de cefte
petite publication en espérant qu'elle devienne
vraiment le journal de tous, habitants, partenaires
et acteurs de la vie ossociative, culturelle et sportive
au sein de vos quartiers. Un journal dans lequel
nous avons @ ceeur de faire écho aux actions qui
sont menées dans ceux-ci ef aux projefs qui y
sont développés sans oublier de relayer vos idées,
souhaits, suggestions, propositions, ... Nous vous
invitons d'cilleurs @ confinuer de nous en faire
part, sans hésiter !

Le présent numéro braque nofamment les
projecteurs sur [a période qui nous sépare des

grandes vacances d'été en mettant en lumiere
quelques rendez-vous qui nous fendent les bras. A
commencer par la sympathique halade du 17 avsil
qui vous emmeénera a la découverte des espaces
verts d'Hoflen-Berg el de ses environs dans le
cadre des projets citoyens autour du développement
durable. Avec, bien str, en ligne de mire, [a ferme
urhaine ainsi que le potager ef le verger, véritables
poles didacfiques du quartier. Nous espérons que
voUs serez nombreux & participer @ lu promenade !

Le trimesire qui sannonce accueillera aussi
quelques moments festifs foujours trés atfendus
et apprécés par les habitants. Parmi ceux-ci on
pointera tout particulierement la Féte des Voisins,
le vendredi 31 mui, o l'occasion de laguelle nos
PCS Hof-ten-Berg et Guloxie organiseront leurs
tradifionnelles « Auberges espagnoles», avec
musiciens invités pour un supplément d'ambiance,

ou encore la féte du quarfier Mont-Saint-Lambert,
le dimanche 2 juin, agréable journée de détente
el damusement pour foufes les générations, sur
Fesplanade et la zone de parking.

Comme & chaque fois, ce seront autant de moments
propices @ |'8change et au cours desquels vous
PourTez venir a nofre rencontre, nous poser vos
éventuelles questions, nous faire part de vos avis
et remarques afin que nous puissions orienter ef
enrichir nos actions dans le but d'améliorer o
vie de fous les jours au sein de vofre quartier et
dessayer, tous ensemble, de maximiser Je pofentiel
de celui-ci. Yoire contribution est essentielle @
te niveau !

Le président de Wolu-Services et

son équipe

COHESION SOCIALE ET ACCES A
LA CULTURE POUR TOUS

Durant lo crise sanifaire, le centre culturel Wolubilis
a noué un parienariat avec e PCS afin d'aller &
la renconire des habitants, au ceeur de leur lieu
ue vie, ef leur proposer des spectacles extérieurs.
«Oust, Dehors !» était une programmation estivale,
un evénement culturel gratuit,  destination des
habitanfs de plusievrs quartiers cihlés, en méme




iemps qu'une initiative conviviale, créatrice de
liens en cette période de sortie de confinement.

De cette collaboration est né le souhait de prolonger
I'expérience. Tout au long de I'année, Woluhilis
accueille différentes compagnies arfistiques en
résidence qui viennent fravailler sur leurs futures
créations dans ses locaux. Lidée est de mettre sur
pied, @ diverses reprises pendant la saison, des
représentations-tests des spectacles en cours de
montage devant un public composé des habitants
de ces quartiers.

Ce projet ne reléve pas direciement de la cohésion
sociale mais se présente plutdf comme une
sorte d'étape intermédiaire vers celle-ci et ses
acfions communautaires

Le concept artistique permet, ici, non seulement de
créer un moment d'échange mais avssi d‘aller @ lo
rencontre de personnes isolées ou en demande de
sorties culturelles. Adaptée ef fédératrice, lo culture
devient un moyen visant d faire tomber les « murs
invisibles » et @ ce que le public ciblé s'autorise @
aller vers les associations locales.

Le vendredi 8 mars, une premiére sorfie culturelle
a permis aux adolescents, en sfage dans les

antennes Jeunesse de quarfier et aux PCS, d'assister
gratuitement au spectacle « In My Mind » proposé
par la Compagnie 22.

Cette froupe francaise o présents a ces jsunes de
plus de 12 ans une étape de son travail. Sen est
suivie une petite conversation avec les ados pour
récolter leurs avis dans le but de faire évoluer la
démarche ortistique des comédiens. Les jeunes
spectateurs se sont donc vu offrir F'opportunité
trés valorisante de jouer un role concret dans
lamélioration potentielle de ln piéce.

Et dautres collaborations se profilent déja
a I'horizon...

RETOUR SUR «IN MY MIND »

Comille o disparu! Fugue? Acte de
courage ? Révolte ? Simple promenade ?
Sa mére laissée sur le hane de touche est en
proie aux pires inquiétudes ef a un flof de
questions. Quest-ce que Camille o cherché o
lui dire ? Pourquoi est-elle partie, lu laissant
seule, elle qui frovaille d'arrache-pied pour
'elever, assurer son éducation, ... ?

Burn-out d'un ¢o16, crise existentielle de
Iautre, Camille et sa mére ne commaniquent
plus qu'd travers des messages vocaux
ef des bribes de journal itime que lo
jeune fille a loissées derriére elle... Ses
mofivations sont mulfiples, d Iimege d'une
génération qui se cherche.

Derriére l'incompréhension, indignation,
la colére ou encore Vanxisté, se cache
pourtant un profond désir de se refrouver
et de redessiner le trait d’onion enire
deux générations qui, bien que différentes,
évoluent duns le méme mende.

Imaginé sur lo bose d'un fravail de
rencontres ef de recherches mené aupres
d'adelescents ot étalé sur 3 ans, «<In My
Mind » est une aréation née sur le terrequ
fertile de leurs questionnements, de lears
doutes, de leurs peurs et de leurs réves.

Renconires autour du
« sans-chez-soirisme'»

Le concept est proche du « sans-abrisme » mais si,
dans les faits, les abris existent, cest le « chez sai»
qui faitiei défaut, incluant les notions de logement,
de sécurité et de sonté nofamment.

Dans le courant des mois davril et mai (les
dates précises ne sont pas encore définitivement
fixées), une pefite expo sera organisée, présentani
les témoignages de personnes en difficulté de
logement, couplée @ une démarche de médiation
de groupe, proposée en amont et ouverle & fout
type de public (enfants, ados, adultes, familles)
initié ou non a la thématique.

Appel a témoignage : Solitude

«Vous &tes-vous déji senti(e) seul(e) ? Eres-vous
disposé(e) @ raconfer ce que vous avez éprouvé 2»

Pour son prochain projet, Magrit Coulon, metteuse
en scéne travaillont @ Bruxelles, est & la recherche
de fémoignages sur lu question de lo sofitude,
de récits de moments ou de périodes de vie of
une ersonne s'est senfie seule. Ces tmoignages
seraient enregistrés uniquement en audio,
resteraient anonymes et seraient intégrés @ un
spectacle agencé autour du sentiment de solitude,
qui fouche fous les Ages dans toutes les couches
de lo population, et dans lequel Magrit Coulon
quesiionne sur la norme, nes codes, nos facons
d'éire en relation avec les autres, ...

Santé mentale - Laurence Vieille

Le point de départ de ce projet arfistique, porté
par Laurence Vieille, écrivaine, actrice ef metteuse
en scene, réside en l'organisation d'une série
dateliers infergénérationnels ayant pour theme la
santé mentale et au cours desquels les ndolescents
parficipant seront amenés a interroger des ainés
sur la bose d'un questionnaire et selon une
approche soigneusement préparés en amont.

Les réponses recueillies seront ensuite fransposées
en poemes @ déclamer ou @ slamer, en courfs
récifs de vie, sorfes de «polaroids verbaux» qui
seront mis en musique grdce a la parficipation de
Mélanie Isaac, paroliére, musicienne ef chonfeuse




belge. De leur coté, les seniors seront invités
a également poser deS quesiions oux jeunes
dont les réponses, traitées pour éire fransformées
en matériou anonyme, seront également mises
en musique.

Une fois terminée, lo créafion, forme restituée
d’une trentuine de minutes, sera poriée par le
groupe des adolescents accompagnés par Laurence
Vieille et Mélanie Isuac.

« Play », le 29 juin a Androméde

(est le retour du mini-festival organisé dans le
quartier Andromede par Wolubilis et le centre
communautaire Op-Weule avec |a participation de
Pozar ainsi que la collaboration d'une association
de réfugiés, de plusieurs bibliotheques, de lo
ludotheque, ... Au programme de la journée, des
jeux, des ateliers et d‘auires animafions comme,
par exemple, un specacle de cirque.

Lidée est d'impliquer au maximum les habitants,
en leur proposont notumment de vendre des
produits cuisinés «maison» mais aussi de- les
inciter 4 faire des suggestions d‘animation ou
encore-de guider ef encadrer les plus petits dans
les jeux proposés.

EPN DU PCS D’HOF-TEN-BERG : °
LES NOUVEAUX PC SONT
ARRIVES !

Excellente nouvelle pour la salle informatique
de I'EPN (Espace Public Numérique) d'Hof-fen-
Berg et ses wsagers. Depuis quelques mois, ils
pevvent hénéficier de fous nouveaux ordinaieurs.
Et pas n'importe lesquels | Grands écrans, tours et
périphériques ergonomiques, insi que le dernier
systeme d'exploitation Windows 11 facilitent toutes
les activités autour du numérique tout en les
rendant plus atfractives.

L'EPN continue de se développer pefit d petit -
ef accueille de plus en plus de personnes qui
viennent s'y exercer, faire des recherches ou
encore imprimer leurs documents administratifs, de
manigre autonome et sans rendez-vous, Attention
cependant, les horaires ont 68 sensiblement
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modifiés: la salle est accessible les mardis, de
10h @ 12h, et mercredis, de 14h30 & 16h30.

Concernant les cours et vu que les demandes pour
l'organisafion de sessions collectives ne sont pas
suffisantes, la priorité est actuellement accordée
aux séances individuelles. Celles-ci offrent hien
sir 'avantage d'un apprentissage tout @ fait
personnalisé, basé sur un programme et @ un
rythme adaptés & chacunfe). Les cours mis en
place permetent aussi bien de faire acquérir, aux
personnes en recherche d'emploi, les compéfences
utiles en bureautique que de fournir, aux habitants
du quarier, les premiers oufils pour lutter conire
la fraciure numérique.

Intéressé(e)s ?

Pourtout renseignement, n’hésitez
pas a prendre contact avec 'atelier
informatique

(028990973 - 0475 6008 52), les
mardis (de 9h a 12h), mercredis ov
jeudis (de 9h a 17h)

MEDIATION DE DETTES:
QUELQUES COMNSEILS UTILES
AVEC L'AIDE DE TESTACHATS

Voire complie @ vue peut aller
en négatif? Attention gux frais
bancaires !
Source : TestAchats, «Au-dessous de zéro sur
voire compte, www.iestachats.be, arficle publié
le 02/02/2021

Un wrédit qui colite cher!

En cos de dépense imprévue, il est pratique de
pouvoir descendre sous zéro sur son compte
buncaire. Cette réserve d'argent mise d disposition
du client sur son compte @ vue n'est possible
quen signant un contrat d'ouveriure de crédit
(ouguel la loi sur le crédit @ la consommation
sapplique intégralement). En principe, o banque
doit s'assurer au préalable qu’il sera possible de
rembourser la somme empruntée.

En regle générale, lo durée du remhoursement est
illimitée mais avec une obligation de zérotuge
(Cest-a-dire de ramener le solde du compte
a zéro) ;

* en 12 mois pour un découvert moximal
de 3.000€

* en 60 mois pour une ouverture de crédit de
plus de 3.000€

Il existe aussi une formule de « découvert autorisé »
qui consiste @ rembourser dans les 3 mois ou, au
plus tard, endéans le mois. Pour y voir clair, il
convient de lire les condifions générales du contra
signé ef d'en parler avec sa banque.

Attention, pouvoir descendre sous zéro codte
cher: en général 10% sur buse annuelle et, bien
souvent, un faux d'intérét calculé qui s'approche
du maximum légal. Comment limiter les frais?
En remboursant le plus rapidement possible, sans
attendre le dernier jour, cor les inféréts sont
calculés par jour.

Ouire ces inféréts, il convient d'étre attentif qux
autres frais comptabilisés par la bangue lorsqu’un
paiement par domiciliation n'a pas pu éire exécuté,
environ 7 €. Les banques comptabilisent également
des frais postaux et des frais de gestion. Regardez
vos extraifs pour vérifier.

Quelques conseils

Si possible, chaisir un compte & vue gratuit, @ moins
d‘avoir hesoin des services buncaires comme I'ide
au guichet ef le phane banking, ef opter pour
un compte qui ne va pas en négatif. Vu les
frais qui découlent de l'vfilisafion du découvert
hancaire, ce type de compie n'est a utiliser qu'en
dernier recours ef avec modération !

Afin de garder e controle sur sa situation financire,
avant d'effectuer un achat ou un paiement, il est
uile de connaitre la situation de son compte en
temps réel, en fenant compte:

* des opérations non encore comptahilisées por
la bangue

* des dépenses @ venir ef qu'on ne peut différer
(comme le loyer par exemple).

Tenir son compte @ l'eil permet de suivre les
opérations effectuées, de détecter d'éventuelles
anomalies et de faire un budget mensuel,
trimestriel et annuel des dépenses.

En cos de difficultés financiéres, n'hésitez pas
a consulter un service de médiation de
dettes qui pourra vous conseiller pour trouver
une solufion durable et lo plus adaptée possible
a vore situation. Cette aide est gratuite et assurée
dans le respect du secref professionnel.

Changer de banqgue pour avoir un
compte & vue moins cher et qui ne
descend plus sous zéro ? Fucile!
Source : Bovy D. et Nouwelaers I, Check-list pour en
rien oublier si vous changez de hanque, TestAchats
Budget & Droits, n° 283, pp. 19-21.

Avant foute chose, avoir un découvert bancaire non
autorisé n'empéche pos de changer de banque:
dans ce cas, prenez contact avec un service de
mediation de deifes pour en discuter.



Il'y a deux facons de changer de banque: soit
par soi-méme, soit en faisant appel au service
de mobilité bancaire. Dans tous les cas, veillez
d telécharger ou imprimer vos extraits de
compte importants: pensions alimentaires,
paiements de factures ou d'appareils sous
garantie, donafions...

Vous voulez transférer un compte épargne ? Si
vous avez des fonds imporfants, vérifiez quand
lieu le paiement de la prime de fidélité octroyée
aprés 12 mois et différez éventuellement le
transfert pour ne pas la perdre.

Vous avez un crédit hypothécaire ou d’autres
produits comme des comptes-fitres ; vérifier si le
contrat prévoit une augmentation du taux, si le
transfert prévoit des frais importants, ce que la
nouvelle banque accepterait de remhourser et
quelles condifions.

Vous réglez le transfert vous-méme

1. Ouvrez le nouveau compte dans lo
hanque de voire choix.

2. Communiquez voire nouveau
numéro de compte a tous vos
déhiteurs : employeur (ou SPF Pensions, caisse
de chomuge, CPAS, etc.), SPF Finances en cas
de remboursement d'impats, caisse d'allocations
familioles, mutuelle, ex-conjoint qui verse une
pension alimentaire, locataire... Vérifiez vos
exiraifs bancaires des derniers mois pour lister
tous les paiements en vofre faveur.

3. Listez tous vos ordres permanents
{loyer, chorges de copropriété, pension alimen-
taire, efc.) et créez-les sur votre nouveau compte
bancaire, Ensuite, supprimez-les de 'ancien compte
en étant vigilant aux dates auxquelles I'argent est
supposé partir.

4. Listez vos domiciliations : fournisseur
d'énergie, opérateur 1élécom, ete. Pour certains
(comme Engie), rendez-vous dans votre espace
client pour modifier vous-méme les données
bancaires. Pour les autres, demandez (pur écrit) de

transférer la domiciliafion vers le nouvenu compte.

5. Une carte de crédit? Recensez
les hénéficiaires de vos puiements comme
Netflix, Spotify, etc., ainsi que les wehshops en

ligne zomme Amazon. Y a-til des paiements
mensuels réquliers ? L' encore, il convient de se
rendre dans votre espace personnel pour modifier
le numéro de votre carfe de aédit.

6. Vous utilisez Payconiq by Ban-
contuct, Paypal, Apple Pay...? li
aussi, il faut penser a effeciver lo modification
de vos coordonnées de paiement.

Vous choisissez d'activer le service
de mobilité bancaire

La nouvelle banque vous demandera la date &
laquelle vous souhaitez le fransfert {maximum
30 jours aprés la demande) ef si elle doit faire
cloturer I'oncien compte (conseil : répondez non
et occupez-en-vous ultérieurement).

La nouvelle banque effeciue foutes les formalités

listées en points 2 ef 3 ci-dessus. Il vous faudra

cependant vérifier qu'nucun débiteur ni aucun

créancier n'a été oublié ! Par exemple, il faut au

moins que Vous ayez recu 6 versements récurrents

pour que le debiteur soit averti du changement,
. te n'est donc pas si automatique.

-




Les démarches relatives a une éventuelle carte
de crédit ou les appli de poiements sont aussi @
gérer par vous-méme.

Ef apres?

Vérifiez que tous les paiements par ordres
permanents et domiciliations ont 616 exéeuiés
correctement depuis velre nouveau compte.

Jetez un il a lancien compte ofin de vérifier que
tout a bien été transféré avant de le cloturer. La
cloture est une démarche gratuite.

Si un ferfait de frais boncaires annuels vient d'étre
paye vio l'ancien compte, demandez a la banque
qu'elle vous remhourse au prorata du nombre de
mois restant jusqu'd la fin de Fannée.

les assistants socioux et médiafeurs de
deftes peuvent vous soutenir dans ces
démarches, gratuitement et dans le respect du
-secref professionnel.

LE QUARTIER MONT-SAINT-
LAMBERT SE PREPARE A
LA FETE!

Tout comme chague année, les équipes de 'antenne
du service de lo Jeunesse « Malou Juniors» ef de
la cohésion sociale de Wolu-Services, épaulées par
['Hohitation moderne, vont unir leurs forces pour
metire sur pied la féle du quartier Mont-Suint-
Lambert, le dimanche 2 juin, de 10h & 17h, sur
le parking et I'esplanade.

Cette agréable parenthése intergénérationnelle de
detente et d'omusement devrait, une fois encore,
permetire a tous les habitants de se changer les
idées, quelques heures durant, de renforcer la
convivialité entre voisins ou encore de faire de
nouvelles rencontres dans une ambiance familiale
et bon-enfant.

L'espace ludique ef d'animation aménagé pour
Foccasion accueillera pefits ef grands avec chifenux
gonflables, grands jeux en bois, balancoires
volantes, stunds de grimage et de hricolage pour
les plus jeunes parficipunts, jeux interadifs, petits
spectacles ef prestations musicales pour les autres...

Un stand de vente de boissons et un barbecue, @
prix modiques, compléteront le programme de
|0 journée.

Infos:
02 732 28 37 - 0472 06 51 85.

FOCUS PETITS BOULOTS

Petits houlots- Petits jobs & bus seuil
d'acces en logement social
Développement de projets parficipotifs via le
bénévolat citoyen des jeunes locataires sociaux (16-
25 ans) a destination de I'ensemble des focataires
sociaux ei du partenariat local associafif.

Depuis 2022, notre équipe de cohésion sociale du
Mont-Sainf-Lambert vise o développer acfions et
initiafives avec les jeunes de ce quartier, s'intégrant
dans leurs projeis individuels et collectifs, @
travers 3 axes: scolorité, inclusion sportive ef
volontariat cifoyen.

En 2023, une acfion de mobilisation‘auprés des
jeunes  été mise en ceuvre afin de mieux connaitre
leurs hesoins, déterminer leurs attentes et identifier
leurs dynamiques de fonctionnement propres. Des
temps d'onimation ont été consacrés o la récolte
de leurs impressions, envies, points de vue sur
leur quarfier mais aussi sur leur environnement.
(es rencontres ont été organisées afin d'alimenter
et orienter nos actions de cohésion sociale mais

\eola

EMETTEUR

aussi dans |'objeciif de réserver une réelle place
aux jeunes dans la structure. Le processus mis en
euvre répond & notre volonté constante d'appliquer
les principes de |'education permanente.

(ette étape a permis de dégager un diagnostic et
a mené @ Iémergence, sous Iappellation « Petits
boulots», d'un projet commun développé en
partenariat (Wolu-Services, L'Habitation Moderne
ef les services communaux de lo Jeunesse et
de la Prévention) & desfinafion des jeunes du
quartier dgés de 16 @ 25 ans. Ceux-ci pourront
ainsi assurer un service a l'aitention des locutaires,
des insfitufions locales et du fissu associatif qui
seraient en demande. Des moments de renconire,




de formotion et d'apprentissage seront aussi
proposés aux jeunes, en amont.

" Les principaux objedifs du projet

sont les suivants:

o Offrir oux personnes iigées/handicapées,

locafaires sociaux, un service qui va répondre
o de pefites demandes qui ne sont pas prises en
charge par les services de I'Habitation Modeme
et & un prix plus abordable que <'il était fait
appel @ vn prestataire privé.

Apporter une tide aux associations

Impliquer les jeunes dans un projet ditoyen et
d‘apprentissage professionnel

Concevoirunprojetd'entraide entre lespersonnes
dgées/hundicapées ef les plus jeunes permettant
de renforcer les dynamiques perficipatives
intergénérationnelles et interculturelles.

Définir les travaux d'uiilité collective ef les
services d'aide aux personnes

Renforcer les compeétences nécessaires
(explications par un professionnel, apprentissages
et échanges des bonnes prafiques)

Encadrer les jeunes d'un point de vue
pédagogique

Le projet «Petits boulots» permet
aussi de décliner une série
de sous-objectifs:

* |mpliquer les jeunes des différents quartiers au
sein de leur lieu de vie

» Favoriser la réinserfion des jeunes et des
voloniaires grice @ un projet citoyen

* Permetire aux jeunes de découvrir le monde
du fravail

» (réer des liens entre les adultes, les personnes
digées et d'aufres jeunes de différents quartiers;

* (oncevoirunprojetd'entraideentre les personnes
agées/handicapées et les plus jeunes permettant
de renforcer les dynamiques participatives
intergénérationnelles et interculturelles.

PLACE AU SPORT!

Cela fait de longues années que les PCS ont
fissé des liens avec les différents acteurs sociaux
de terrain qui leur permettent de percevoir,
au plus prés, les besoins des habitants. Une
position privilégiée qui offre 'avantage de la
réactivité dans lo proposition dactions adaptées
aux demandes. Le disposifif mis en place nous
permet, par exemple, de favoriser l'accés au sport

pour tous, une volonté frés présente dans nofre
démarche de travail.

Promouvoir o cohésion sociale en empruntant
le chemin de Vaciivité sporfive nous est frés vite
appory comme une excellente idée @ développer.
Celle-ci ne pouvait pourtant porter ses fruits
qu'avec l'appui indispensable de partenaires de
qualité, solides, efficaces et, surtout, en adéquation
avec nos missions de renforcement du «bien
vivre ensemble ».

Pour les différentes inifiatives dans ce domaine
spécifique, nous avons ainsi lo chance de
pouvoir compter sur le soutien méthodologique
et l'encadrement de clubs et accompagnateurs
compétents, bien ancrés localement @ Woluwe-
Saint-Lambert, sur leur experfise dans I'approche
socio-culturelle et sportive ainsi que sur des
coordinations fiables fant au niveaw communal
que régional.

Vendredi 17h-18h
Salle maltisports Ecole
G res Désir

Encadrement Sporta volley.

¢

FOOTBALL

Mercredi 14h-15h30
Stade Fallon
Encadremenr WFA

Mercredi 14h-15h"
lu Poséidon
et Linthout

Salle Mult
Encadreme




Six partenires ont aceepié de s‘associer au projet
glohal: e Racing White Woluwe et l'académie
WFA pour le foot, le Sporfa Brussels VC pour le
volley, le Royal Linthout BC pour le basket, le
Wolu Tennis Academy Club pour le tennis et entité
active dans la salle de sport Galaxie & Andromede
pour la hoxe.

Les témoignages recueillis auprés des jeunes
participants aux acfivités sont frés positifs. Mehdi,
12 ans, 0 pu intégrer des enfrainements de foof ef
s'est immédiatement senti épaulé et valorisé dans
s passion pour le hallon rond:: «Lorsque je suis
arrivé avec mes parents & Andromede, le foothall
m'a été d'un grand support, Seniir que fu os une
équipe autour de foi, de nouveaux copains et un
coach préfs d taider ef d répondre d fes questions
est vraiment rassurant lorsque tu' arrives dans un
quarfier que tu ne connais pas. (o permet de se
sentir moins isolé quand on a impression de faire
partie d'un groupe .

Miriam, quant & elle, enfile les ganis de boxe dans
I salle de sport Galaxie : «Javais envie de frouver
un sport qui me permet de me sentir libérée aprés
une séance, un sport qui me renforce qussi. Parce
que I‘cole, pour moi, cest une période compliquée
pour le moment ef je ressens vigiment 'envie de
faire une acfivité ob je peux me défouler et qui
me permet de I'oublier pendant quelques instants »,

Coté clubs sportifs, les réactions, reprises dans
un article pary dans la DH/Les Sports, sont aussi
enthousiastes. « Nous aecueillons une cinquantaine
d'enfants, encadrés por quatre entraineurs mis d

disposifion par le club. Tous se passe trés bien
et on vait les jeunes sépanouir sur les ferrains »,

se felicite Jawad Daali, le président du club de
football.

Pour sa part, le Sporta Brussels YC o infégré le
projet en 2021. «Cest une belle réussite s, se
réjouit Thibault Lycops, le président du club de
volley woluwgen, « Les enfanis sont hyper motivés,
o el point qu'ils arrivent parfois frop tot. Le fait
davoir un éducateur de cohésion sociale présent
lors des séances, qui connait bien fes jeunes, est
un véritable plus pour nous. Si un enfant n'est
pas en forme ou a un soud, cette persomne va
directement essayer de comprendre ce qui ne

va pas.» Ces cours, proposés gratuitement, ont
également suscité des vocations chez plusieurs
jeunes. «Certains veulent désormais pratiquer le
volley au sein de nos équipes. On ne le fait pas
pour avoir des membres en plus, mais hien pour

s'insérer dans la vie de nofre quartier. On voit
méme que les enfanis sont tristes quand il n'y a
pas cours, c'est donc la preuve qu'une dynamique
qui fonciionne s'est installée. »

ON PART EN PROMENADE!

En partenariat avec I'équipe du PCS Hof-ten-Berg, le
service Développement durable — Environnement
organise, le mercredi 17 avril, de 14h a 16k,
une balode dans le cadre des rendez-vous durables
citoyens. Cefte excursion vous emmeénera @ la
decouverte du potager & verger infergénérationnel
et de I ferme urbuine, pole didactique du quartier

Joélle Gérard, 8co-conseillere au sein de I division
communale DD-Environnement, et Catherine De
Saeger, responsable DD & Wolu-Services, vous
guideront dans ce passionnant pefit périple au cours
dugque! seront abordées plusieurs thématiques:

* le projet participatif de «potager & verger
intergénérationnal», une initiafive dtoyenne qui
est devenue un lieu de rencontre et d'échanges

- en intérieur d'ilot, au ceur du quortier de
logements socigux

s Le volet « Good Food » suchant que plusieurs
bacs potagers sont entrefenus en lien avec
des ateliers de cuisine collectifs («La cuisine
en folie », école des devoirs et stuges pendant
les congés scolaires), la production contribuant
a ces acfivités éducatives tout en favorisant
I'amusement des jeunes parficipants




La question de la biodiversité {espaces gérés
de facon raisonnée, respectueuse des cycles de
vie naturels) et le role essenfiel de la faune ef
de lo flore indigénes dans la protection et lo
croissance des cultures

L'importance de la vie du sol avec la présence
d'un compost dont la production permetira de
le nourrir

La gestion de I'eau face aux aléas dimatiques

la grainothéque de plantes pofagéres,
aromafiques, médicinales, indigénes,...

soulignant I'imporfance de la provenance des
semences, ...

Cette balade s'inscrit égatement dans o dynamique
du festival « Nourrir Bruxelles » « qui remet au ceeur
des préoccupations cifoyennes o nécessité d'une
alimeniation durable, accessible o toutes et tous
ef produite dans le respect de f'environnement et
des travailleur.se.s de la ferre,

Le festivaf rassemble des dizaines de partenaires

associafifs, culfurels, universitaires, polifiques
et citoyens qui agissent sur Bruxefles a la
préservation de la planéfe pour les générations d

venir. » [https://nourriz-humanite.org /festival /
nourrir-bruxelles-2024/].

Lo promenade se raftache aussi @ Finifiative de
Bruxelles Environnement « Good Food », menée en
collaboration avee les communes bruxelloises. « /I
s'agit de requalifier nofre systéme alimentaire, de
la production d lo consommation, vers un modéle
respeciueux de I'humain ef des auires espéces,
régénérateur de biodiversité et aréateur d'emplois
de qualité,

Concrétement, le régime alimentaire « Good Food » s
fraduif par une assiette saine ef savoureuse, faisant

JOURNEE « PORTES OUVERTES» A LA MAISON DE LA JEUNESSE

Linauguration du nouvel espace « ludothéque » & la Maison de fn Jeunesse
serd inconfestablement I'vn des moments forts de ln journée «Portes
ouvertes» § laquelle celle-ci conviera le public, le somedi 29 juin, au
n°78 de lavenue Prekelinden, Ce rendez-vous ennuel sera aussi mis &
peofit par JI3Y/Service Jeunesse pour présenter les activilés réguliéres
qu'il propose tout au fong de 'année aux enfunts & partir de 10 ans (et
méme de 6 ans pour les oris plastigues).

Dés 10h, un tournoi d'échecs encadré permeiira gux jeunes qui le
souhaifent de venir jouer quelgues parties amicales en béneficiant des
conseils de spécinlistes. En matinée ef pendant tout Faprés-midi, plusieurs
ateliers d'initiotion seront animés autour de différentes achivités qui
feront purtie du programme qui sera proposé aux jeunes de septembre
2024 a juin 2025.

Bande dessinée (de 1030 & 12h30), robotique (de 14h & T6h), jeux de
société {de 14h o 16k}, urts plastiques (de 14h & T6h), radio {de 15h &
17h} et couture (de 16h & 184 seront ainsi mis en lumiere et si fe ceur
leur en dit, Jes jeunes visiteurs pourront sy essayer.

Quelgues petites expos sont aussi prévues. Elles présenteront les créations
réalisées au cours de ces derniers mois par les enfants qui fréquentent
tes ateliers «loisirs» de lo Maison de lo Jeunesse consazrés aux arts
plastiques, @ lo couture ou encore i la BD.

Afin d'ajouter une touche de convividlité a ces quelques heures de
déouverte, un agréuble espace festif sera spécialement aménagé et la
journée se ferminera en musique...

Infos:
1IY/Service de la Jeunesse — 02 732 28 37 ~ info@jjjy.be




la part belle aux fruits, léqumes, legumineuses,
fruits & coque ef céréales completes. Le repas
«Good Foodl » est cuising d base d'ingrédients frais,
de saison, de préférence bio, un maximum locaux.
I limite fes sucres, le sel, les aliments trop gras, les
proféines animales (moins ef de meilleure qualite),
ainsi que les perfes alimentaires. »

Inscription a I"excursion:
d.durable@woluwe1200.be

Le liev précis de rendez-vous seru
communigueé lors de I'inscription

BIENTOT UNE
EXTENSION POUR LA
LUDOTHEQUE D'HOF-TEN-BERG

La ludothéque, un outil de
cohésion sodiule
Depuis 2016, Wolu-Services, & travers ses différents
- dispositifs de cohésion sociale mis en place et la
création d'une ludotheque @ Hof-ten-Berg, offre
lo possibilité de decouvrir un large éventail de
jeux de société. Ce projet, initié assez rapidement
suite & notre arrivée dans le quarfier, a permis
dutiliser le jeu comme extraordinaire moyen de
suscifer des rencontres.

Lo naissance de cette ludothéque a été concue
comme un élément majeur pour 'amélioration de
Vaccueil des jeunes participant a nos projets et de
leurs familles, pour le développement culturel et
comme un axe de renforcement de la cohésion
sociale. Les effets positifs d'une telle structure se
mesurent aussi au niveau des écoles des devoirs.

De plus, pendant les beoux mois d'été, la
ludothéque circule, sous forme de stand, et
s'installe ponctuellement dans le potager, a
lo ferme urhaine ou encore dans les fétes de

quartier. Elle permet ainsi d'offrir ses activités
diverfissantes hors murs et de se faire encore
plus [argement connaitre en allant  lu rencontre
de nouveaux publics.

Deés juin 2024,

une nouvelle visibilité

Celo fait donc désormais 7 ans que la
ludothéque existe.

On y vient seul ou accompugné, en famille ou
enire amis. Lété, comme on I'a vu d-ovant, elle
s'installe o Fextérievr, dans des espaces publics
proches, invite pussants et visileurs parfager
quelques momenis ludiques en valorisant le jeu
libre et en se faisant connaitre.

Le projet a bien grandi et I'année 2024 sera
placee sous le signe d'une visibilité encore accrue.

Quelques parfenariats vont se poursuivre ef se
developper. vec cerfaines associations du quartier
mais aussi, et surtout, avec JJJY/Service Jeunesse
de Woluwe-Saint-Lambert qui nous épaule depuis
plusieurs années, notamment dans I'brgunisu-ﬁo‘n
de nos activités des écoles des devoirs ef de
cohésion sociale. Ainsi, dans le courant du mois
de mai, notre ludothéque va voir souvrir une
antenne au sein de lo Maison de lo Jeunesse
(avenue Prekelinden 78). L'inauguration officielle
est prévue le samedi 29 juin dans le cadre d'une
grande journée « Portes ouvertes ».

(ette extension nous permettra d‘achefer
davantage de jeux et d'augmenter les créneaux
d'ouverture sur la semaine, histoire de dynamiser
encore plus ce concept de ludotheque. Du femps
sera qussi consacré @ l'identification, dans un
logiciel de prét, de fous les jeux ef jousts dont nous
disposons ainsi qud la constitution d'un catalogue
numérique consultable par le public.

De courts commentaires spécifiant I'intérét ludique
de chaque article, en vue d'orienter les ufilisateurs
dans leur choix, seront également intégrés @
ceffe banque de données. Ces différentes mises
en place devraient &ire prolongées, dés le mois
de septembre prochain, par la parution dune
newsletter réquliére qui informera les familles
intéressées de |'évolution des stocks de la
ludothéque et notamment des nouveautss, ...

La collaboration enfre Wolu-Services et JJJY/
Service Jeunesse permettra l'ouverture de ot
espace ludique, avec aceés & une riche panoplie
de jeux, tous les samedis aprés-midi. Une véritable
invitafion @ venir samuser. Un animateur sera
présent pour guider les visiteurs dans le choix des
jeux et leur expliquer les régles si nécessaire. De
plus, des ateliers d'animation encudrés, desfinés
aux familles mais pas seulement, devraient &ire
mis sur pied les lundis en fin de journée et les
mercredis aprés-midi. Bref, voici un nouveau lieu
aceueillant o0 pouvoir se poser, passer de hons
moments de déiente ef de distraction voire fisser
des liens!

POTAGER URBAIN DE
QUARTIER, DES PARCELLES
INDIVIDUELLES A LA
GESTION COLLECTIVE

Développer des potagers collectifs dans les ilofs
de logements sociaux, voild fout un programme
d'iitiatives «vertes» qui fleurissent dans les
quarfiers! Ces projefs favorisent les rencontres
entre voisins et contribuent ainsi @ lo noissance
puis au-renforcement d'une convivialité vraie
fout en encourageant le développement durable
a [échelle locale.

Ces endroits agréables offrent bien sor des espaces
de culture mois aussi de détente minsi que de
sensibilisation a la nature ef @ l'environnement,
pour pefifs ef grands. Leur pérennité dépend
aussi éfroitement de ln volonté d'implication des
habitants. Chacun(e} peut rejoindre le projef & fout
moment. Pour semer, planter, arroser, récolter ou
encore apporter ses déchets ménagers organiques
au site de compostage collectif mais pos seulement !
On peut également venir émettre des idées ou, fout
simplement, discuter autour d'une tasse de café ou
de the, voire déguster un délicieux bol de soupe
cuisinée avec les légumes du coin...

OU nous renconfrer?

Une permanence hebdomadaire est organisée
pour chaque espace. A Hof-ten-Berg, cest fous
les mereredis, de 15h a 17h, que I'équipe du PCS
et les habitants sont ensemble & pied d'ceuvre au
potuger et verger collectif du quartier.
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Lidée et l'envie d'aménager cet endroit au
lieudit «ancien potager» ont fait leur chemin
pendant une poignée d'années avant que le projet
prenne réellement forme grice a lu motivation ef
I'enthousiasme d'un groupe d'habitants souhaitant
faire revivre qui éfait pergy, auparavant, comme
un lieu de russemblement et de partage ouvert &
tout le monde, toutes générafions confondues, et
d I'échelle dv quartier.

En 2020, ce collectif iniroduisait un projet
parficipatif afin de poser les hases de cefte
«renaissance ». Trois ans plus tard, celui-ci
est devenu réalité avec la pose d'une cloture,
Iinstallation des premiers bacs pour accueillir
persil, basilic, tomates, haricots, ... Ouire le ploisir
de retrouver le vrai godt des légumes ef des
fruits, ce potager/verger offre d'auires sources
dincitation et de safisfaction aux personnes qui
s'en occupent : pratiguer une activité délassante en
plein air et pouvoir échanger autour des bonnes
pratiques agricoles, bénéficier de produits bio,
initier enfants et adolescents & une alimentafion
saine ef organiser de pefites formations, culfiver
des espéces anciennes, ...

Dans le quartier Andromeéde, | équipe cu PCS
Galaxie ef ses 2 partencires (Dimension + ef Le
Début des Haricofs) se réunissent chaque jeudi, de
14h @ 16h, avec les hahitants au sein du pofager
collectif et d’autoproduction. Au départ, les

Dcﬁris.‘.

parcelles, divisées en petits lopins, étaient culfivées
par 7 jardiniers de facon individuelle. Lattrait pour
des activités collectives, génératrices de convivialifé,
s'est installé, pefit @ petit, au fil des années pour
finalement donner vie @ des potagers parfagés.

Suite & un récent appel de la SLRB, V'initiafive
devrait tre hoostée par Vatiribution d'un budget
@ la SISP et permetire de répondre, de facon
qualitative, aux enjeux fixés dans le cadre du projet
de cohésion sociale en impliquant directement
les habitants du quartier dans Yoppropriation et
Vamélioration de leur cudre de vie.

Mais il devrait s'agir de Iélément déclencheur d'une

dynamique sociale s'étendant au-deld du pofager

collectif par lo multiplication de collaborations
avec d‘autres struclures associafives ef l'ouverfure
du quartier sur son environnement avoisinant. Le
parfenariat noué par le PCS Galaxie avec les ASBL
Dimension + ef Le Début des Haricofs en est un
exemple. Les acfions menées en commun, dans
e cudre du projet de potager partagé, visent &
oifgindre plusieurs objedifs: établir un espace
de rencontre autour d'une acfivifé porteuse de
sens, appliquer, tester et faire connaitre des
pratiques de culture biclogique qui parficipent a
une alimentation saine ef favoriser 'organisation
d'uctivités de découverte et de sensibilisation &
la nature

Intéressé(e)s ?

Pour le potager Galuxie :
0470 33 01 48

Pour le potager Hof-ten-Berg:
0472 02 11 58

UN JOURNAL DE QUARTIER,
TRAVAIL D’ECRITURE ET
SUPPORT D'EXPRESSION...

Dés avani le début de I'é1é, une nouvelle activité
va voir le jour dans le cadre des PCS Hef-fen-
Berg et Galuxie.

En effet, un petit groupe d'habitants o décidé de
se former & lexpression écrite fout en assurant
lo rédaction et la rénlisation d'un petif journol
relayant les nouvelles locales. Leur mofivation est
née du fait qu'ils estiment qu'il y o un manque
d'information sur lo vie du et dans le quarfier:
«Il y o un vrai intérét, chez de nombreuses
personnes, pour ce qu'il se passe prés de chez
eux, ce qui existe dans le voisinage, comment on
peut s'impliquer dans cerfains projets menés dans
le quartier,... Il faut que Finfo parvienne & un
maximum d habitants mois aussi leur donner lo
parole sur des sujets qui les concernent ! »

il n'y aura bien sir pas que le travail de rédaction

des articles. Les participanis se chargeront aussi :

de réaliser la maquette, créer les rubriques et
en organiser le contenu, faire des inferviews,
chaisir les illustrations, agencer la mise en page,
imaginer les fitres, ... De fil en aiguille, chacune
de ces étapes sera occasion de découvrir ef de
progresser. En tout cas, 'occasion sera belle, pour
tous les habifanis, jeunes ef moins jeunes, qui
souhaitent apporter leur coniribution @ ce projet
de colleciivité, de s'exprimer sur des sujets qui
touchent @ leur quofidien et leur fiennent & cceur.

Si vous souhaitez parficiper, tout le monde est
hienvenu !

Renseignements :
027634577 -047234 1091

- avenuve Andromade 6372 - 1200 Woluwe-Saint-Lambert

Gilles Hallez
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